Дидактичне забезпечення самостійної роботи студентів I курсу напряму
підготовки «магістр» спеціальність 227 Фізична реабілітація «Здоров’я людини» денної форми навчання із навчальної дисципліни 2.2.2. «Механотерапія» на 2016 - 2017 н.р.
	№
	Назва теми
	Зміст завдань
	Форма звіту
	Термін звіту

	1.
	Загальні поняття про механотерапію
	Законспектувати: мету, завдання, засоби, методи, поняття, походження, сутність механотерапії.
	Конспект
	I модуль

	2.
	Класифікація тренажерних пристроїв
	Законспектувати параметри тренажерів. Призначення і будову. Класифікація тренажера за функцією. Класифікація тренажеру за структурою – зі зворотнім зв’язком.
	Конспект
	I модуль

	3.
	Використання тренажерів у реабілітаційних заходах.
	Інтенсивність та потужність роботи виконуваної на тренажерах.
	Скласти план-конспект
	I модуль

	4.
	Використання тренажерів у реабілітації захворювань опорно-рухового апарату
	Використання тренажерів для реабілітації захворювань опорно-рухового апарату. Види тренажерів, особливості методики, зворотній зв’язок.
	Скласти схему
	I модуль

	5.
	Програмування реабілітаційного тренування на тренажері.
	Програмування реабілітаційного тренування на тренажері. Аналіз вправ по анатомо-функціональним ознакам з урахуванням біомеханічних характеристик, обсягу зайнятих м’язів при виконанні фізичних вправ виконуваної на тренажерах
	Скласти план-конспект
	II модуль

	6.
	Розвиток механотерапії як методу фізичної реабілітації
	Історія формування і походження механотерапії. Механізми впливу механотерапії. Класифікація тренажерів за функціями.
	Конспект
	Iмодуль

	7.
	Механотерапія, праце терапія, їх види, застосування.  
	Використання тренажерних пристроїв при фізичної реабілітації. Механотерапія, праце терапія, їх види, застосування
	Реферат
	IIмодуль

	8.
	Використання тренажерів у реабілітації захворювань центральної та периферичної нервової системи
	Використання тренажерів для реабілітації захворювань центральної та периферичної нервової системи. Види тренажерів, особливості методики, зворотній зв’язок.
	Скласти схему
	II модуль

	9.
	Використання тренажерів для реабілітації захворювань дихальної системи
	Використання приладів для реабілітації захворювань дихальної системи. Види тренажерів, особливості методики, зворотній зв’язок.
	Реферат
	I модуль

	10.
	Використання тренажерів у реабілітації захворювань серцево-судинної системи.
	Використання тренажерів для реабілітації захворювань серцево-судинної системи. Види тренажерів, особливості методики, зворотній зв’язок. 
	Конспект
	I модуль


